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Knjiga pod naslovom Duhovna skrb o bolesnima
nastala je kao plod mojeg dugogodisnjeg mukotrpnog
djelovanja, odnosno osamnaestogodiSnjeg iskustva na
prostranom polju bolnickog zdravstvenog pastorala
medu bolesnima i umirué¢ima, zdravstvenim i pomoc-
nim djelatnicima, rodbinom, skrbnicima i prijateljima
bolesnih i umirucih, s kojima sam se ¢esto susretao
i razgovarao. Bez obzira Sto su ti susreti i razgovori
ponekad bili dugotrajni i iscrpljujuci, unato¢ mnogim
nesuglasicama, bili su konstruktivni, odnosno duhov-
no plodonosni na obostranu korist. Knjiga je ponajpri-
je upucena svima onima koji posredno ili neposredno
dolaze u dodir s bolesnima i umiruc¢ima i skrbe o nji-
hovom duhovnom i tjelesnom zdravlju. Citatelje upu-
cuje kako s dubokom radoscu i ¢vrstom vjerom, bez
ikakvih predrasuda treba prihvatiti svaki oblik bolesti,
patnje, trpljenja i boli, bez obzira na stadij i napredova-
nje bolesti. Nadalje upucuje nas na duboko i trezveno
razmisljanje o izvoru i uzroku bolesti, patnje, trpljena
i boli, koja nas usmjeruje i priblizava Kristu Gospodi-
nu kao vrhovnom Patniku, njegovoj i nasoj Majci Mariji
kao suputnici i supatnici koja nas prati na nasem zivo-
tom hodoc¢asnickom kriznom putu prema Nebu, odno-
sno vjecnosti.

Prvu knjigu o duhovnoj skrbi o bolesnima i umiru-
¢ima napisao sam i tiskao davne 2012. godine. Svih
proteklih godina mnogi su me prijatelji savjetovali da
napiSem i tiskam II. proSireno izdanje, s obzirom na
moje dugogodiSnje pastoralno djelovanje i iskustvo na
tom polju duhovne skrbi. Prva knjiga bila je podijeljena
na tri dijela, a druga, proSirena, podijeljena je na cetiri
dijela. S obzirom da sam kao duSobriznik 18 godina dje-
lovao u Klinickom bolnickom centru u Splitu, odlucio



sam u prvom dijelu knjige opisati povijesni tijek razvoja
gradske bolnice u Splitu. Splitska bolnica kao gradska
zdravstvena ustanova postoji kontinuirano 230 godina.
Godine 1984. KBC Split slavio je 190. obljetnicu posto-
janja. Drugi dio knjige govori o pastoralu bolesnika.
Pastoralno-sakramentalna duhovna pomo¢ bolesnom
i umirucem covjeku od velikog je znacenja, jer uz skrb
o njegovu tjelesnom zdravlju podrazumijeva i skrb o
njegovu duhovnom zdravlju. Govoreci o zdravlju tije-
la, moramo viSe voditi racuna o skrbi za zdravlje duse,
jer kad je duSa zdrava, odnosno u stanju Bozje milosti,
laksSe se podnosi tjelesna patnja. Nadalje, osvrnuo sam
se na problem palijativne skrbi i hospicija u Hrvatskoj.
Rijec je o Cetvrtoj grani zdravstva, koja vodi brigu o bole-
snima i umirucima kod kojih bolest, patnja i bol viSe ne
reagiraju na lijeCenje. Palijativna skrb zZeli donekle ubla-
ziti njihovu bol u terminalnoj fazi zivota, iskljucujuci
pritom svaku pomisao na eutanaziju. Bez dragovolj-
ne svestrane potpore i pomoc¢i mnogobrojnih katolickih
molitvenih i karitativnih udruga i drustava, a poseb-
no onih zdravstvenih i pomoc¢nih djelatnika koji nepo-
sredno rade u zdravstvu, nezamisliva je i neostvariva
zdravstvena pastoralna skrb medu bolesnima i umiru-
¢ima. Treci dio knjige govori o sakramentima bolesnika.
Sakramenti kao Sto su pomirenje ili pokora, bolesnicko
pomazanje i euharistija, pruzaju veliku duhovnu sna-
gu i utjehu bolesnicima. Sakrament pokore ili pomire-
nja pomaze im u borbi protiv grijeha, jedinog stvarnog
zla u svijetu, koji im zeli na ¢asu njihove smrtne ago-
nije raniti dusu i udaljiti ih od Boga i vjecnosti. Sveta
sakramentalna iskrena ispovijed vraca im mir u srce i
dusu te ih izmiruje s Bogom i ljudima. Bolesnicko im
pomazanje donosi i ulijeva milost koja ih u tom trenut-
ku uoblicuje s Kristom Gospodinom i ozdravlja dusu i
tijelo ako je Bozja volja. Euharistija im pomaze u posti-
zanju i ostvarivanju punine spasonosnog susreta s Gos-
podinom. Cetvrti dio knjige govori o znacenju molitve u



zivotu bolesnika. Molitva je neprocjenjiv dar Bozji, koji
omogucuje uspostavu duhovne komunikacije ili razgo-
vora s Bogom. Molitva upucena zagovornicima Neba,
odnosno posrednicima, primjerice Majci Bozjoj Mariji
ili nasim svecima i blazenicima, pomaze im da ustraju
na kriznom hodoc¢asnickom putu u prihvacanju vlasti-
te bolesti, boli, patnje i trpljenja.

Nadam se da ¢e ova knjiga biti od velike duhovne
koristi u zdravstvenom pastoralnom radu s izljec¢ivim i
neizljec¢ivim bolesnima i umiruc¢ima. Kad je rije¢ bolesni-
cima, oni moraju biti u samome srediStu cjelokupnoga
pastoralno-zdravstvenog djelovanja svih crkvenih usta-
nova ne samo kod nas u Hrvatskoj nego i diljem svije-
ta. Duhovno skrbeci o bolesnima i umiruc¢ima, moramo
njegovati krSc¢ansku i ljudsku solidarnost koja pove-
zuje “zdrave” i bolesne. Bez krSc¢anske i ljudske soli-
darnosti nije moguce pruziti svu prikladnu kr§c¢ansku
i judsku pomo¢ bolesnoj i umirucoj braci i sestrama.
Ustanovljenjem Svjetskog dana bolesnika Crkva je uci-
nila velik iskorak u sferi duhovne skrbi za bolesne i
umiruce. Duznost bolnickog dusobriznika je da svakod-
nevno pruza duhovnu sakramentalnu pomoc¢ bolesni-
ma i umiru¢ima. Da bi u tome bio Sto uspjesniji, mora
uspostaviti prirodnu i zdravu komunikaciju s bolesni-
cima, zdravstvenim i pomoc¢nim djelatnicima, s rodbi-
nom, skrbnicima i prijateljima bolesnih i umirucih.
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