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Predgovor

Hrana je jedna od onih stvarnosti koja, premda se tiče sva­
kodnevnog života, u sebi krije duboku slojevitost značenja. Ona 
je biološka nužnost, kulturni simbol, duhovna metafora i društ­
veni izazov. Stol za kojim blagujemo ne okuplja samo tijelo, 
nego i duh; ne nudi samo kaloričnu energiju, nego i iskustvo 
zajedništva, identiteta i nade. Zato je hrana – u svim svojim 
pojavnostima – vrijedna filozofskog, teološkog, društvenog i 
pastoralnog promišljanja. Ovaj zbornik radova, nastao kao plod 
stručnog skupa, upravo to i potvrđuje.

Polazište rasprave otvara se pitanjemfilozofije hrane: što 
zapravo znači hraniti se, kako čin jela oblikuje naš odnos pre-
ma svijetu i drugima, i u kojoj se mjeri u hrani očituje temeljna 
ljudska ovisnost o daru prirode i zajedništvu? Filozofsko pro pi
tivanje hrane ide dalje od pitanja ukusa i prehrambenih navika; 
ono zahvaća samu ontologiju čovjeka, njegove granice i moguć-
nosti, njegovu smještenost u tijelo i u zajednicu.

Na tu se razinu nadovezujeteologija hrane, jer hrana u krš
ćan skoj predaji nikada nije bila samo puki predmet prehrane, 
nego i znak Božje providnosti, mjesto prepoznavanja smisla i 
spasenja. Od mane u pustinji do kruha života, od euharistij-
skog stola do agape zajedništva, hrana je bila putokaz prema 
otajstvu susreta s Bogom. Teologija hrane podsjeća nas da bla-
govanje može biti čin zahvalnosti, solidarnosti i otkupljenja.

Pogled unatrag, u patrističku baštinu, donosi nam pro­
mišljanje o hrani u životu i misli svetoga Jeronima. Veliki dal-
matinski crkveni Otac, tumač Pisma i neumorni asket, u svojoj 
duhovnoj misli posvećuje pažnju i prehrani, videći u njoj disci-
plinu i put čišćenja, ali i prostor simbolike. Hrana se kod nje-
ga pojavljuje i kao mjesto iskušenja i kao sredstvo usmjerenja 
prema višem cilju: prema hrani koja ostaje za vječni život.

Da hrana nije samo tema u teoriji, nego i u životnoj prak-
si, svjedoči izlaganje ozdravlju i hrani, s posebnim naglaskom 
na teološko-pastoralne izazove hodočasnicima nade. Hodoča-
snik je, u kršćanskoj slici svijeta, čovjek u pokretu, čovjek koji 
putuje prema punini života. No taj put traži snagu, i tjelesnu i 
duhovnu. Hrana je tu i lijek i zamka, i pomoć i izazov. Sljedeći 
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je rad posvećen poremećajima hranjenja iz sociološke perspek-
tive, tj. istražuje ponajprije društvene i psihološke uzroke pore-
mećaja, a potom nabraja razne vrste poremećaja hranjenja, sa 
zaključkom kako su poremećaji hranjenja ozbiljan društveni 
problem koji zahtijeva interdisciplinarni pristup.

Na tragu konkretne svakodnevice nalazi se i istraživanje-
običaja vezanih uz hranu u selu Slivno. Kulturni identitet i 
društvena kohezija često se očituju upravo kroz blagovanje, 
kroz prigodne običaje, rituale i simbole vezane uz hranu. Hra-
na u ovom kontekstu nije samo nešto što se konzumira, nego i 
nešto što oblikuje pripadnost i prenosi vrijednosti s generacije 
na generaciju. U malim zajednicama upravo se na stolu može 
vidjeti kako se čuva i prenosi baština.

Rasprava se zatim spušta na polje ekonomije i društva kroz 
pitanjeproizvodnje hrane. Proizvodnja nije samo tehničko pita-
nje, nego i moralno-političko. Ona dira u pravednost raspodjele, 
u održivost prirodnih resursa, u etiku tržišta. Kada govorimo o 
hrani, nužno govorimo i o proizvođačima, poljoprivrednicima, 
radnicima, o odgovornosti spram zemlje i okoliša. Hrana je dar, 
ali i zadatak: kako je osigurati svima, a da se pri tome ne izgubi 
poštovanje prema stvorenome?

Svi ovi radovi, premda različiti po pristupu i perspektivi, sla-
žu se u jednom: hrana je istodobno temeljna ljudska potreba 
i otajstvo koje nas nadilazi. Ona povezuje tijelo i duh, pojedin-
ca i zajednicu, sadašnjost i vječnost. Ovaj zbornik želi ponuditi 
čitatelju poticaj za razmišljanje o hrani ne samo kao o predme-
tu prehrane, nego kao o prostoru smisla i izazova, mjestu gdje 
se isprepliću filozofija i teologija, zdravlje i pastoral, ekonomija 
i običaji, povijest i duhovnost.

U vremenu kada je pitanje hrane postalo globalni problem – 
od nestašice i gladi, preko pretilosti i bolesti, do pitanja praved-
ne raspodjele i održive proizvodnje – ovakva razmišljanja nisu 
tek akademska vježba, nego nužan doprinos izgradnji humani­
jeg svijeta. Jer, kako nas uči i kršćanska tradicija, svaki put kad 
lomimo kruh, priznajemo i svoju povezanost s drugima i s Bogom.

Neka ovaj zbornik radova bude poziv na promišljanje, ali i 
na odgovorno djelovanje. Hrana nije samo ono što nas održava 
na životu; ona je ono što nas, ako je primamo i dijelimo s lju-
bavlju, može učiniti istinski ljudima.

Priređivači
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